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Kampf gegen
die Lichtverschmutzung

Was vor wenigen Jahren fast keinen gestort hat, wird zusehends haufiger zum Thema: die
Lichtverschmutzung. Immer mehr Gemeinden ergreifen Massnahmen, damit die Nacht wieder

dunkler wird.

Die Lichtverschmutzung ist in der dicht
besiedelten Schweiz ein allgegenwarti-
ges Phanomen - Beispiele, wo die
Nacht kiinstlich zum Tag gemacht wird,
gibt es praktisch tberall. In der Stadt Zii-
rich werden die Limmatbrlicken in der
Nacht hell angestrahlt, in Basel sticht ei-
nem beispielsweise die grell beleuch-
tete Fassade des Hotels Drei Konige ins
Auge. Und in den Agglomerationen gibt
es unzdhlige Einkaufszentren, deren
Lichtreklamen die Nacht fast zum Tag
machen.

Fiir die immer starkere
Lichtverschmutzung sensibilisieren
Der ehemalige Journalist und heutige
Mediensprecher im Stadtzircher Sozial-
departement Guido Schwarz macht sich
seit zehn Jahren als Prasident der Orga-
nisation Dark Sky Switzerland flir weni-
ger Nachtlicht stark. Er klart Behorden,
Unternehmen, Architekten, Bauherren
und Privatpersonen auf, arbeitet eng
mit Gemeindebehdrden zusammen und
versucht, sie flir die Problematik der im-
mer starkeren Lichtverschmutzung zu
sensibilisieren. Kein leichtes Unterfan-
gen. Unter einer Luft-, Gewédsser- oder
Larmverschmutzung kénnen sich die
meisten Schweizerinnen und Schweizer
etwas vorstellen.Was aber ist eine Licht-
verschmutzung? Finf von zehn Schwei-
zern, das zeigten Umfragen, konnen mit
diesem Thema wenig bis gar nichts an-
fangen. Aber es werden immer mehr
Menschen, darunter viele kommunale
Behordenmitglieder, die sich mit der
Problematik beschaftigen und nach ei-
ner Losung suchen.

Esist nicht allein die Energieverschwen-
dung, die viele Menschen in ihrem En-
gagement gegen zu viel Licht argert.
«Mindestens so schlimm sind die nega-
tiven Folgen flir Menschen und Tiere»,
sagen Wissenschafter. Untersuchungen
des Zentrums fir Chronobiologie der
Psychiatrischen Universitatsklinik Basel
unter Professor Christian Cajochen ha-
ben gezeigt, dass Licht am falschen
Platz und zur falschen Zeit nicht nur zu
Schlafstorungen fiihren kann, sondern
auch zu einem ernsthaften Gesund-
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Néchtliche «Lichtorgie» in Kriens.

heitsrisiko flir den Menschen werden
kann.Vor allem wenn die Wach- und die
Schlafphase liber langere Zeit durch-
einandergeraten. Aber nicht nur der
Mensch reagiert auf zu viel Licht in der
Nacht. Zugvdgel, die unterwegs sind
und sich an den Sternen orientieren,
werden von grossen Lichtquellen und
Lichtglocken angezogen. In den Schei-
ben von beleuchteten Blrotiirmen en-
den diese Fllige sehr oft todlich.

Wer in der Nacht helle Lichtguellen be-
obachtet, erkennt leicht die vielen nacht-
aktiven Insekten, die sich im kiinstlichen
Licht tummeln. Schatzungen gehen da-
von aus, dass in den Sommermonaten
an jeder Strassenlampe pro Nacht
durchschnittlich 150 Insekten getotet
werden. Das sind in jeder Nacht 10 Mil-
lionen tote Kleinstiebewesen, die spater
in der Nahrungskette andererTiere feh-
len.

Fihrt mehr Licht

zu mehr Sicherheit?

Wenn die Lichtreklamen, Schaufenster
und Strassenlampen die ganze Nacht
leuchten, sorgt dieses Licht wenigstens
dafiir, dass der Mensch, der in der Nacht
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(Bilder: Dark Sky Switzerland)

zu Fuss unterwegs ist, sich sicherer fiih-
len kann. Mehr Licht gibt vielen Men-
schen mehr Sicherheit. Das bestreitet
Lichtfachmann Schwarz auch gar nicht.
«Aber es ist eine subjektive und trigeri-
sche Sicherheit, die hier vermittelt wird.
Denn es gibt keinen Hinweis dafiir, dass
mehr Licht auch zu mehr Sicherheit
flhrt.» Bestes Beispiel sind fiir ihn die
Schockbeleuchtungen bei Einfamilien-
hausern sowie bei Gewerbe- und Indus-
triebauten, die Einbriche verhindern
sollen. Professionelle Einbrecher hatten
sich davon noch nie aufhalten lassen.
Falsch beleuchtete Fussgangerwege
machten es Kriminellen einfach, in einer
dunklen Ecke auf ihr Opfer zu warten.
Und beim hell beleuchteten Bankoma-
ten vergesse man, dass zwei Meter da-
neben bereits die Dunkelheit anfangt.
«Bei Licht wird man auch von Leuten be-
obachtet, die einen besser nicht sehen
wiirden», sagt Schwarz.

Verdunkelte
Gemeinden
Es sind aber langst nicht nur Stadte und
Agglomerationgemeinden, die mit der
Lichtverschmutzung konfrontiert sind.
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Immer grosser wird auch in mittleren
und kleineren Gemeinden der Wider-
stand gegen das viele kiinstliche Nacht-
licht. Denn auch in der Abgeschieden-
heit der Schweizer Berge muss man
jene dunkle Nacht, wie sie vor Jahrzehn-
ten noch anzutreffen war, lange suchen.
«Selbst auf der Passhéhe des Lukma-
niers sind bei klarem Himmel die Lichter
der Grossstadt Mailand zu seheny, sagt
Schwarz. Sein Fazit: Nirgendwo in der
Schweiz findet man einen Quadratkilo-
meter Flache, auf der nicht eine Licht-
quelle strahlt.

Da uberrascht es nicht, dass die Anzahl
Gemeinden, die dem Kunstlicht in der
Nacht den Kampf angesagt haben, im-
mer grosser wird. Sie wollen einmal
Energie sparen, aber auch die schla-
fende Bevdlkerung und die Tierwelt in
der Nacht vor dem kinstlichen Licht
schiitzen.

ImTessin schaltet die Gemeinde Coldre-
rio alles storende und unnotige Licht
nach Mitternacht ab. Als in Landquart
das im letzten November erdffnete Out-
let-Center seinen Parkplatz die ganze
Nacht hell beleuchtete, gab es in der Be-
volkerung so starken Widerstand, dass
die Scheinwerfer abgestellt werden
mussten. Aktiv geworden ist auch die
Gemeinde Pratteln. Der Einwohnerrat
hat im letzten Jahr ein Reglement ver-
abschiedet, das es in Zukunft verbietet,
zwischen Mitternacht und 6 Uhr mor-
gens Gebaude von aussen und Schau-
fenster ununterbrochen zu beleuchten.
Ausgenommen sind Strassen- und
Weihnachtsbeleuchtungen. Verboten wird
zudem der Einsatz von Skybeamern,
Laserscheinwerfern und ahnlichen him-
melwdrts gerichteten Lichtquellen.

Massnahmen der

Energiestadt Kiisnacht

Gehandelt hat auch die Gemeinde Kiis-
nacht am Zirichsee, die das Label

«Energiestadt» fuhren darf. Nicht zuletzt
aus diesem Grund hat die Gemeinde

strahlen nach allen Seiten.
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mit einem in alle Haushalte verteilten
Faltblatt ihre Bewohner darauf aufmerk-
sam gemacht, wie problematisch be-
leuchtete Baume in Privatgarten sein
kénnen. Im Ubermass eingesetztes und
sehr oft falsch installiertes Licht store
Mensch und Natur, verschwende Ener-
gie und lasse den Sternenhimmel ver-
schwinden, schrieb die Gemeindebe-
horde.

Die Gemeindewerke sind mit dem gu-
ten Beispiel vorangegangen und haben
ihre eigene Aussenraumbeleuchtung
unter die Lupe genommen. Als erste
Massnahme wurden die vom Boden in
den Himmel strahlende Scheinwerfer-
beleuchtung im Kreisel an der Schied-
haldenstrasse geloscht. Auch die in den
Boden eingelassene und den Nachthim-
mel direkt erhellende Beleuchtung vor
dem Foyer der Heslihalle ist nicht opti-
mal. Um dort die Lichtverschmutzung
zu reduzieren, brennt diese Beleuch-
tung nur noch bis eine Viertelstunde
nach der letzten Abendveranstaltung.
«lm Weiteren stellen wir auf Neben-
strassen in der Nacht zwischen 0.45 und
4.30 Uhr die Strassenlampen ab», sagt
Adrian Sagesser, Leiter der Abteilung
Netze der drei Gemeinden Kusnacht,
Erlenbach und Zollikon. Entlang der
Hauptstassen wird das Licht von 150 auf
100 Watt beziehungsweise von 100 auf
70 Watt reduziert. «Diese Massnahmen
werden von der Bevélkerung weitge-
hend akzeptiert», sagt Sédgesser. Und
Probleme wegen der Sicherheit seien
bisher keine aufgetaucht.

Thierachern liegt

in der Nacht im Dunkeln

In Thierachern wird seit Mitte August
zwischen 1 und 5 Uhr die Strassenbe-
leuchtung vollstandig abgeschaltet. Als
erste Gemeinde im Kanton Bern hat
Thierachern bei Thun aus verschiedenen
Griinden zu dieser Massnahme gegrif-
fen. Auch aufgrund einer Umfrage, bei
der 80 Prozent der Bevolkerung eine Ver-
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dunkelung verlangt haben. «Wir wollen
mit dieser Massnahme den Energiever-
brauch senken, einen Beitrag gegen die
Lichtverschmutzung leisten und zusatz-
lich auch noch ein paar Franken sparen»,
sagt der Bauverwalter von Thierachern,
Markus Zingg. Dank dieser Massnahme
wird die Gemeinde bei den Bernischen
Kraftwerken (BKW) weniger Strom be-
ziehen und so rund 4500 Franken sparen.
Seit ein paar Wochen liegt Thierachern
in der Nacht vollstdndig im Dunklen.
Auch entlang der Kantonsstrasse wer-
den nach Ricksprache mit dem kanto-
nalen Tiefbauamt die Strassenlampen
ausgeschaltet. «Reaktionen hat es bis-
her noch nicht viele gegeben», sagt
Zingg. Woh! auch deshalb, weil es nur
die wenigsten realisieren, wenn sie
schlafend zu Hause im Bett liegen.

«Wir stehen

erst am Anfang»

«Diese Massnahmen sind alles Zeichen
und Signale, die uns zuversichtlich stim-
menn», sagt Schwarz. «Es tut sich in vie-
len Schweizer Gemeinden einiges im
Kampf gegen die Lichtverschmutzung.
Aber wir stehen erst am Anfang.» Ge-
fordert seien sowohl die o&ffentliche
Hand wie die privaten Hausbesitzer.
Die grosse Erniichterung kommt fir
Schwarz spétestens an Weihnachten,
wenn Herr und Frau Schweizer in ihren
Garten und Fenstern wieder mit Licht
«aufriisten». Uber die blinkenden Sa-
michlduse, Engel und Rentierschlitten
kann Schwarz nur noch den Kopf schiit-
teln. Aber er hat die Hoffnung nicht auf-
gegeben, dass bei vielen Menschen das
Verstandnis fiir die dunkle Nacht wach-
sen wird. Solange das nicht der Fall
ist, haben seine Organisation und die
Schweizer Gemeinden noch viel Uber-
zeugungsarbeit zu leisten.

Markus Rohner

Informationen: www.darksky.ch

Schlechte Beispiele: Das Licht strahit auf die Hausfassade statt auf den Fussweg (links); die Kugellampen im Wohnquartier
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