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«Aussenlicht soll nicht uiber die Horizontale
hinaus abstrahlen!»

Gerade in der dunklen Jahres-
zeit ist die kiinstliche Beleuch-
tung wichtig. Dass es aber

auch zu viel Licht geben kann,
erlautert Lukas Schuler, Prasi-
dent von «Dark-Sky Switzerland».

s Ublicherweise empfindet man
Licht als etwas Schones. Warum dann der
Ausdruck Lichtverschmutzung?

Licht ist primér niitzlich. Ob es auch
schon ist, empfinden nicht alle gleich.
Der Begriff «Lichtverschmutzung» ist
die Ubersetzung von «Light Pollution».
Gemeint ist damit Licht an Orten, wo es
nicht erwiinscht ist.

Wie entsteht Lichtverschmutzung?

Licht, das zum Himmel strahlt, wird dort
gestreut und hellt den Himmel auf. Der
natiirliche Nachthimmel verschwindet.
Das Streulicht geht tiber weite Distan-
zen. Bei einer Stadt kann dies ein
Umbkreis von hundert Kilometern sein.

Ist Lichtverschmutzung ein Problem? Bei
Mondlicht ist es doch auch relativ hell.
Viele Lebewesen benotigen den Nacht-
himmel als Orientierung, zum Beispiel
Vogel und Insekten. Fremdlicht stort die-
se Orientierung. Dies wurde schon vor
150 Jahren im Zusammenhang mit
Leuchttiirmen beobachtet. Dort gab es
viele tote Vogel, weil diese mit den
Leuchttiirmen kollidierten. Es kommt
auch vor, dass Tiere so lange um ein be-
leuchtetes Hochhaus kreisen, bis sie vor
Erschépfung sterben. Der Mond hinge-
gen ist quasi eine natiirliche Lichtver-
schmutzung, an die sich die Lebewesen
wihrend Jahrmillionen gewhnt haben.

Lichtverschmutzung ist iibrigens kein
«Luxusproblem einer tibersittigten Ge-
selischaft», wie manche meinen, sondern
hat starke Auswirkungen auf Insekten
und Vogel und zum Teil auch auf
Pflanzen. Auch der Mensch schlaft nur
bei Dunkelheit gesund.
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Welcher Flachenanteil ist betroffen?

In der Schweiz erhilt jeder Quadratkilo-
meter eine Aufhellung — auch mitten in
den Alpen. Vor allem grosse Stédte

wie Mailand sind dafiir verantwortlich,
aber auch Ziirich, Bern und Genf. Am
dunkelsten ist der Kanton Graubiinden -
ausser dort, wo es eine grosse touris-
tische Nutzung gibt, z.B. in St.Moritz.

In Europa dominiert die Lichtver-
schmutzung durch Grossstddte mit ihren
riesigen Agglomerationen: London, Paris,
Madrid. Zu erwéhnen sind zudem die
Niederlande, wo die Gewéchshduser auch
nachts beleuchtet sind, und Belgien, wo
die Strassenbeleuchtung die ganze Nacht
brennt. In diinn besiedelten Gegenden,
die weit genug von Stiddten entfernt sind,
gibt es noch dunklen Nachthimmel.

Wie vermeidet man Lichtverschmutzung?
Seit Mirz 2013 gibt es die Norm SIA 491
«Vermeidung unnétiger Lichtemissionen
im Aussenraum». Sie fordert unter ande-
rem die Einhaltung einer Nacht-«Ruhe»
von 22 Uhr bis 6 Uhr. So ist z.B. eine
Fassadenbeleuchtung in dieser Zeit im
Grundsatz unzulissig. Sinnvoll sind auch
adaptive Lichtsteuerungen, welche die
Beleuchtung dimmen, sobald keine Voll-
beleuchtung mehr notig ist.

Was kann der Elektroinstallateur tun?
Wichtig ist, Aussenleuchten so auszurich-
ten, dass kein Licht tiber die Horizontale
hinaus abgestrahlt wird. Zu empfehlen
ist auch warmweisses Licht (maximal
3000 Kelvin), denn Insekten und Sduge-
tiere reagieren auf hohe Blauanteile
empfindlicher. Auch sollen nicht zu helle
Leuchtmittel gewihlt werden.

Kann Dark-Sky Erfolge ausweisen?
Das Problembewusstsein wichst stetig,
wenn auch langsam. Zu erwihnen ist das
Bundesgerichtsurteil vom Dezember
2013 (BGE 1C_250/2013), das die Ganz-
jahresbeleuchtung eines Einfamilienhau-
ses — auch mit Bezug auf SIA 491 — nach
22 Uhr untersagt.

Interview: Alexander Jacobhi

LUKAS SCHULER

Lukas Schuler (Jahrgang 1969) hatte
sich schon frih fir Astronomie inte-
ressiert und war dabei auf die Proble-
matik des aufgehellten Nachthimmels
gestossen. Deshalb ist er seit den
Anfangen Mitglied bei Dark-Sky Switzer-
land. Seit Marz 2013 ist er Prasident
der Organisation.

Der promovierte Naturwissenschafter
ETH ist Unternehmer mit eigener
Firma: Die xirrus GmbH entwickelt Soft-
ware und Computersimulationen flr
die Materialforschung. In seiner Freizeit
widmet sich Lukas Schuler weiterhin
der Astronomie und treibt Sport (Jog-
ging, Wandern, Radfahren). Er ist
alleinstehend und wohnt in Wallisellen.




