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EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER

Ich hatte das Vergniigen, in diesem Sommer den Yellowstone-Nationalpark in den
USA bereisen zu diirfen. Mit einer Fliche von rund 9°000 km? ist er ungefihr so
gross wie die Mittelmeerinsel Korsika. Der Park ist berithmt fiir seine vulkanogene
Landschaft mit Geysiren und seine Tiervielfalt wie Biiffel und Grizzlybiren. Zu-
dem prisentiert er einen Nachthimmel, bei dem in mondlosen Nichten die Sterne
zum Greifen nahe sind und die weit entfernten Galaxien ein unvergessliches Na-

turspekeakel bieten.

Warum kommen wir nur in abgelegenen Gebieten in diesen Genuss? Dunkle Orte
fernab von Stddten sind optimal, um Sterne zu beobachten. In besiedelten Gebie-
ten emittieren unsere Stidte so viel Licht, dass der Himmel stark aufgehellt wird
und schwichere Sterne untergehen. Wissenschaftler bezeichnen dieses Phinomen
als «Lichtverschmutzungy. Der Nachthimmel ist heute so hell, dass die Hilfte der

Europier die Milchstrasse gar nicht mehr sehen kann.

Umalles «Rund ums Licht» und dabeiauch um Lichtverschmutzung geht esam dies-
jahrigen 5. Energie- und Umwelttag im Schloss Schwarzenburg. Wie dunkel ist es
nachts in Schwarzenburg? Dieser Frage sind Schiilerinnen und Schiiler des Ober-
stufenzentrums nachgegangen: Sie prisentieren ihre Messungen. Im Weitern gibtes
Informationen zum Sternenhimmel, zu LED-Beleuchtungen im 6ffentlichen und

privaten Bereich und die Gewinner des Schwarzenburger Umweltpreises werden geehrt.

Am 3. September 2016 gelangte die s2-challenge, die Multisportstafette von
Langnau nach Schwarzenburg, zum 10. und letzten Mal zur Austragung. Der An-
lass wurde anlisslich des 100-jihrigen Bestehens des Turnvereins Schwarzenburg
2006 ins Leben gerufen und mauserte sich in all den Jahren zum Sportanlass par
excellence mit rund 1’400 Teilnehmenden und zu einem wichtigen Werbetriger
fiir unsere Region. Der Gemeinderat ist stolz auf die Initianten und bedankt sich
beim OK und den unzihligen Helfern fiir die langjihrige, professionelle Organi-

sation und Durchfiithrung.

Andreas Kehrli, Vize-Gemeindeprisident
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Wo bleibt die Nacht? Der Europiische Kontinent
scheint hell erleuchtet bei Nacht. So schén das Bild
scheint, so triigerisch ist es. «Lichtverschmutzung»
nennen Wissenschaftler das Problem, denn zu viel
Licht schadet — uns und unserer Mitwelt.

GEMEINDE

GESELLSCHAFT IM WANDEL

Auch in Schwarzenburg leben verhiltnismissig
immer mehr iltere Menschen. Um ihren Bediirf-
nissen gerecht zu werden, fiihrte die Gemeinde
Schwarzenburg 2002 das Altersleitbild ein. Was
wurde bisher erreicht?

EIN DACH UBER DEM KOPF

Der Verein fiir Notwohnungen Region Gantrisch
bietet moblierte Wohnungen fiir Menschen in
schwierigen Lebenssituationen an.

Kolumne «A Momint emau»

RAUS AUS DEM SCHULZIMMER

Fiir eine Woche leisteten die Schiiler/-innen vom OSZ
Arbeitseinsitze in Berggebieten. Die Erlebnisse
fern vom Schulzimmer haben die Klassen
zusammengeschweisst.

Kurzmitteilungen aus dem Gemeinderat
Bibliothek

KIRCHGEMEINDE

AM PULS DER ZEIT - IMPULS
WELTRELIGIONEN IN UNSEREM DORF
Die Kirchgemeinde lddt ein zur Begegnung mit
Hinduismus und Muslimen.

Aus dem Kirchgemeinderat

BLICKPUNKTE

DER GUTE GEIST VOM SCHLOSS

Seit 2009 zeichnete Rosmarie Keller fiir die
Betriebsleitung im Schloss verantwortlich.
Treffpunkt Albligen

Freude am Jodelgesang?

Neue Kurse im VHS-Programm

Veranstaltungen

Portrait



Schwarzenburg bei Nacht (Foto Karl Schinenberger)
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Text Franziska Gertsch

DAS UBERMASS AN NACHTLICHEN LICHTEMISSIONEN SCHADET
DEM MENSCHEN SOWIE FLORA UND FAUNA. DER 5. ENERGIE-
UND UMWELTTAG DER GEMEINDE SCHWARZENBURG UNTER DEM
MOTTO «RUND UMS LICHT> WILL DESHALB UNTER ANDEREM FUR
DIE GEFAHREN DER SOGENANNTEN «LICHTVERSCHMUTZUNG»
SENSIBILISIEREN.
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Wer kennt sie nicht — die grossen Leuchtreklamen von Ge-
schiften, Discoscheinwerfer, ausgeleuchtete Privatgirten
oder die Strassenbeleuchtungen, die bis in den hintersten
Winkel jedes Quartiers reichen? Es gibt kaum noch Orte, in
denen es in der Nacht noch richtig dunkel wird. Den Preis
fiir die Zunahme der nichtlichen Helligkeit bezahlen alle:
Menschen, Tiere und Pflanzen werden davon beeintrichtigt.
Das Ubermass an Kunstlicht in der Nacht sowie die Aufhel-
lung der natiirlichen Dunkelheit und des Himmels werden
deshalb auch als Lichtverschmutzung bezeichnet. Sie gilt wie
Luft- oder Gewisserverschmutzung als eine Form von Um-

weltverschmutzung und ist ein globales Problem.

Wie die Experten der Non-Profic-Organisation Dark-Sky
Switzerland auf ihrer Webseite schreiben, leidet auch die
Schweiz unter mittlerer bis starker Lichtverschmutzung. So-
gar in den Berggebieten gebe es keinen Ort mehr, wo in der

Nacht die vollstindige natiirliche Dunkelheit erreicht werde,

Quelle Dark-Sky

heisst es. Wie die Kartierung der Lichtemissionen zeigt, ist
zwar der Naturpark Gantrisch ein verhiltnismissig dunkler
Fleck auf der Karte, wenn man ihn mit den Ballungszentren
von Freiburg oder Bern vergleicht. «Doch Lichtverschmut-
zung ist auch hier angekommen. Es gibt Karten, auf denen
sichtbar ist, wie die Nacht im Perimeter des Naturparks
aufgehellt wird und wie dieses Streulicht immer weiter in
dunkle Gebiete vorriickt, sagt Nicole Dahinden, Geografin
und Projektleiterin beim Naturpark Gantrisch. Wie dunkel

es konkret in Schwarzenburg ist, haben Schiilerinnen und
Schiiler des Oberstufenzentrums Schwarzenburg gemessen.
Sie prisentieren ihre Resultate im Rahmen des 5. Energie-

und Umwelttages (siche Programm Seite 9).

TODLICHE FALLE FUR TIERE

Lichtverschmutzung hat vielseitige Auswirkungen auf die
Umwelt, die das Bundesamt fiir Umwelt, Wald und Land-
schaft (BUWAL) aus der Fachliteratur zusammengetragen
hat. So leben viele Tiere im Tag-Nacht-Wechsel. Verindern
sich die Lichtverhiltnisse in der Nacht, wird ihr Lebens-
thythmus durcheinandergebracht und ihre Lebensriume
wandeln sich dramatisch. Dies kann bis zum Aussterben von
Tierarten fiihren und schadet damit der Artenvielfalt. Gerade
Kleinstlebewesen sind stark betroffen: So wiirden nacht-
aktive Insekten wie Nachtfalter, Kocherfliegen oder Kifer
von ihrem angestammten Lebensraum weggelockt und ihr

natiirliches Verhalten gestort. «Anstatt Nahrung zu suchen,
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sich zu paaren oder Eier zu legen, verfliegen sie ihre Energie-
vorrite an den Lampen», schreibt das BUWAL. Es bestehe
die Gefahr, dass sie an der Lichtquelle gefangen blieben, dort
verbrannten, an Ubermiidung stiirben oder leichte Beute ih-
rer Feinde wiirden. Die Dezimierung von ganzen Insekten-
bestinden ist problematisch, denn sie sind nicht nur wichtige
Bliitenbestiduber, sondern auch Nahrung fiir andere Tiere.
Auch grossere Tiere sind durch das kiinstliche Licht gestort,

so etwa Zugvogel. Sie orientieren sich auf ihrer Reise unter
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anderem an den Sternen. Schidliche Lichtemissionen fiithren
dazu, dass sie gerade bei Nebel die Orientierung verlieren und
von ihrem Weg abgelenkt werden. Sie kollidieren teilweise
mit den Lichtquellen oder verenden wegen Erschopfung.
Auch Erdkréten und Frosche werden durch Liche fehlgeleitet
und damit einfacher Beute ihrer Feinde. Nachtaktive Siuge-
tiere wie Fiichse, Rehe oder Dachse aber auch Fledermiuse

sind in beleuchteten Umgebungen ebenfalls seltener anzutreffen.

PFLANZEN WERDEN GESCHWACHT

Die Entwicklung von Pflanzen ist massgeblich vom natiirli-
chen Wechsel von Tag und Nacht bestimmt. Wird die Tag-
und Nachtlinge durch Kunstlicht verfilscht, reagiert die
Pflanzenwelt empfindlich. Die relative Tages- und Nachtlin-
ge beeinflusst bei vielen Arten unter anderem die Ruheperio-
den (Laubaustrieb im Frithling und Blattfall im Herbst) oder
das Wachstum. So gibt es laut BUWAL Berichte iiber Pflan-
zen, bei denen Lichtemissionen den Blatt- oder Bliihtrieb zu
friih auslsen, wodurch diese Pflanzen vermehrt frostgefihr-
det sind. Auch werden im Herbst der Blattabwurf und damit
der Beginn der Winterruhe verzdgert. Insgesamt gehen die
BUWAL-Experten davon aus, dass die Pflanzen durch die
Verfilschung der natiirlichen Lebensbedingungen insgesamt

geschwicht werden.

VIELFALTIGE NACHTEILE FUR GESELLSCHAFT

Fiir den Menschen hat das zunechmende Ubermass an nicht-
lichem Kunstlicht ebenfalls Auswirkungen. Sein natiirlicher
Rhythmus, der von der sogenannten «inneren Uhr» be-
stimmt ist, wird gestdrt. Ruhe- und Regenerierungsphasen
verkiirzen oder verschieben sich. Wissenschaftliche Untersu-
chungen hitten Hinweise geliefert, dass Licht am falschen
Platz und zur falschen Zeit nicht nur zu Schlafstérungen
und Herzschlagverinderungen fithren, sondern auch ein
ernsthaftes Gesundheitsrisiko fiir den Menschen darstellen

koénne, schreibt das BUWAL.

Auf zwei weitere Negativauswirkungen der Lichtverschmut-
zung fiir die Gesellschaft weisen die Experten von Dark-Sky
hin: Zu viel und ineffizientes Licht braucht auch viel Energie
und verursacht unnétige Stromkosten. Deshalb haben zahl-
reiche Gemeinden in der Schweiz begonnen, ihre Strassenbe-
leuchtung anzupassen: Auch die Gemeinde Schwarzenburg
will bis ins Jahr 2018 ihre Strassenbeleuchtung komplett
tiberpriifen und umriisten. Ausserdem meinen die Experten
von Dark-Sky, Licht vermittle oft eine falsche Sicherheit.
Und mehr noch: Sobald Beleuchtungen blenden oder ablen-
ken, entwickeln sie sich vielmehr zum Sicherheitsrisiko fiir

Verkehrsteilnehmer und Fussginger.

Schliesslich, und dieser Aspekt diirfte viele nachdenklich

stimmen, verlieren wir durch Lichtverschmutzung einzigar-

tige Erlebnisse: Wer staunt nicht, wenn er am Nachthimmel
Sternzeichen erkennen oder gar die Milchstrasse sehen kann?
Je heller der Himmel erleuchtet wird, umso seltener ist eine
ungetriibte Beobachtung des Sternenhimmels noch még-
lich. Mit dem Verlust der natiirlichen Nachtlandschaft und
des Sternenhimmels gehe ein wichtiges Kulturgut verloren,
heisst es auch beim BUWAL.

WAS MAN DAGEGEN TUN KANN

Schidliche Lichtemissionen sind in erster Linie die Folge
von ineflizienter Beleuchtung, wie Dark-Sky schreibt. Be-
leuchtungen, die direkt nach oben oder seitlich abstrahlen,
tragen zu einer permanenten Aufhellung des Nachthimmels
zu. Oft strahlen Leuchten nicht zielgerichtet, sondern streu-
en das Licht in alle Richtungen. Deshalb machen schidliche
Lichtemissionen auch nicht halt an der Grenze der Stadt oder
der Industriezone — auch Gebiete fernab von Stidten wer-

den erhellt. «Trotzdem macht es enorm Sinn, auch lokal die

Ein solcher Sternenhimmel ist nur noch in abgelegenen Rzgz'onen zu sehen.

2000 Sterne kinnten wir von blossem Auge sehen. In dicht besiedelten
Gebieten sind jedoch nur noch ein paar Dutzend davon erkennbar.

Lichtverschmutzung einzudimmen. Davon profitieren vor
allem Direktbetroffene», sagt Nicole Dahinden. Messungen
hitten ergeben, dass die Nachthimmelqualitit in Schwar-
zenburg hoher sei als beispielsweise auf dem Fliielapass. Das
sei schon, und es brauche nicht viel, damit das so bleibe, so
Dahinden. «Wir miissen versuchen, Licht dort abzuschalten

oder zu reduzieren, wo man es iberhaupt nicht brauche.»
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LICHTVERSCHMUTZUNG REDUZIEREN
EINE CHECKLISTE

Unnétige Lichtverschmutzung lisst sich verhindern: Wer
schon bei der Planung von Beleuchtungen einige einfache

Regeln befolgt, macht vieles richtig.

1. NOTWENDIGKEIT

BRAUCHT ES UBERHAUPT LICHT?

Uberpriifen Sie, ob neue oder bestehende Beleuchtungsein-
richtungen im Aussenraum {iberhaupt notwendig sind. Un-
notig sind Beleuchtungen insbesondere dann, wenn es zu
einer Doppelbeleuchtung kommt. Bei baulichen Verinderun-

gen sollten iiberfliissige Beleuchtungen riickgebaut werden.

2. AUSRICHTUNG DER LEUCHTEN

WO BRAUCHT ES LICHT?

Richten Sie Leuchten grundsitzlich nur von oben nach unten
sowie dorthin aus, wo Sie Licht brauchen. So vermeiden Sie,
dass Licht in die Atmosphire abstrahlt. Schiitzen Sie sensible
Gebiete wie Waldrinder oder Naturschutzgebiete vor Licht.

3. TECHNISCHE MASSNAHMEN

WELCHE LAMPEN WERDEN EINGESETZT?

Schirmen Sie Leuchtkérper so ab, dass das Licht nur in die
gewiinschte Richtung gelenkt wird. Kaufen Sie méglichst

nur Leuchten mit einem begrenzten Abstrahlwinkel.
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4. BELEUCHTUNGSSTARKE

WIE STARK MUSS DAS LICHT SEIN?

Passen Sie die Beleuchtungsstirke und -dichte dem Zweck
der Beleuchtung an. Reduzieren Sie die Leuchtstirke auf das
notwendige Minimum. Unnétig helles Licht fithrt durch
Reflexion nur zu einer zusitzlichen Aufhellung des Aussen-

raumes.

5. ZEITSTEUERUNG

WANN IST LICHT SINNVOLL?

Dimmen oder I6schen Sie Leuchten, die keine Sicherheits-
funktion haben, insbesondere wihrend der Nachtstunden
(von 22 bis 6 Uhr). Lassen Sie sicherheitsrelevante Leuchten
nur so lange brennen, wie es notig ist. Beim Zeitmanagement
Threr Leuchten konnen Thnen Zeitschaltuhren und Bewe-

gungsmelder helfen.

6. ZUSATZLICHE MASSNAHMEN

WAS SIE SONST NOCH TUN KONNEN

Setzen Sie moglichst nur Leuchten ein, die gegen das Ein-
dringen von Insekten abgedichtet sind. Ein Boden in einem
dunkleren Farbton reflektiert weniger als ein heller Boden.
Beleuchtungen sollten ausserdem von langer Lebensdauer

und energieeffizient sein.
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Quellen: sia Norm 491; Empfehlungen zur Vermeidung von Lichtemissionen BUWAL;

Lichrverschmutzung vermeiden, beco Berner Wirtschat.
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PROGRAMM 5. ENERGIE- UND UMWELTTAG
DER GEMEINDE SCHWARZENBURG

5.ENERGIE- UND UMWELTTAG
21./22. OKTOBER Schwarze)ﬂt\n‘g

Freitag, 21. Oktober, 19 - 21 Ubr im Schloss Schwarzenburg

Der Energie- und Umwelttag wird bereits zum fiinften Mal
von der Tiefbau- und Umweltkommission der Gemeinde
Schwarzenburg und in Zusammenarbeit mit lokalen Akteu-
ren organisiert. Lanciert wurde der Tag, um die Bevélkerung
in wichtigen Umweltthemen zu sensibilisieren. Dieses Jahr
steht der Energie- und Umwelttag unter dem Motto «Rund
ums Licht» und findet deshalb ausnahmsweise bereits am
Tag vor der traditionellen Senseputzete, am Freitagabend,
21. Oktober, ab 19 Uhr statt. Ebenfalls im Rahmen des
Energie- und Umwelttages wird am Freitagabend der mit

2500 Franken dotierte Energie- und Umweltpreis vergeben.

19 UHR LATERNENUMZUGE DER KINDERGARTEN
Die Kindergirten Thunstrasse, Schlossgasse, T4nnlenen und
Zumbholz marschieren mit Laternen vom Gemeindehaus und

von den Turnhallen Thunstrasse zum Schloss.

19.30 UHR OFFIZIELLER TEIL
Begriissung und Verleihung des Energie- und Umweltpreises

2016 der Gemeinde Schwarzenburg vor dem Schloss.

19 - 21 UHR INFORMATIONSSTANDE ZU
FOLGENDEN THEMEN

UNSER STERNENHIMMEL Schlosskeller

Bei Dunkelheit und wenn der Mond nicht scheint lisst sich
der Sternenhimmel am besten beobachten. Bei wolkenlosem
Wetter kann ab 21 Uhr in der Schulsternwarte der Sternen-

himmel observiert werden.

LICHTVERSCHMUTZUNG Parterre

Licht im Ubermass eingesetzt stért Mensch und Natur. Der
Naturpark Gantrisch informiert iiber die méglichen Auswir-
kungen und zeigt auf, wie die Umwelt von unnétigen Liche

emissionen entlastet werden kann.

HELLIGKEITSMESSUNGEN IM DORF SCHWARZEN-
BURG Schlossstube, 1. Stock

Wie dunkel ist es wirklich nachts in Schwarzenburg? Schiile-
rinnen und Schiiler des Oberstufenzentrums Schwarzenburg

prisentieren die in der Dunkelheit gemachten Messungen.

LED IM WOHNBEREICH Schlossstube, 1. Stock

Welcher Leuchtkraft entsprechen 400 Lumen? Bei welcher
LED-Leuchte kommen die Farben am besten zur Geltung?
Diese Fragen beantwortet J. Stoll der Firma Breu AG. Er
informiert u. a. iiber die Moglichkeiten, wie welche LED-

Leuchten im Wohnbereich sinnvoll eingesetzt werden kénnen.

NEU IN SCHWARZENBURG STRASSENBELEUCH-
TUNG MIT LED-LEUCHTEN Schlossstube, 1. Stock

Die Bauverwaltung Schwarzenburg informiert iiber den
Stand der Umriistung der Strassenbeleuchtung und stellt die

neuen und alten Strassenleuchten vor.

LED-TASTLAMPCHEN SELBER HERSTELLEN
Schlossstube, 1. Stock

Stellen Sie auf einfache Art mit unserer Unterstiitzung in
kurzer Zeit selber ein LED-Tastlimpchen her, das Ihnen den
Alltag bei Dunkelheit erleichtert.

MACH DICH SICHTBAR vor dem Schloss

Mit diesem Motto erinnert die Kantonspolizei Bern die Ver-
kehrsteilnehmenden daran, ihr Verhalten den Sicht- und
Witterungsverhiltnissen anzupassen und besonders nachts
auf ihre gute Sichtbarkeit zu achten. Mit einem Lichtmobil

vor Ort freut sich die Kantonspolizei Bern auf Thren Besuch!

Wichtiger Hinweis Beim Schloss Schwarzenburg stehen keine Parkplatze zur Verfigung. Benitzen Sie
die Parkplatze hinter dem Gemeindehaus und beim Maritplatz.



