Inquinamento Ridateci le stelle

Troppa luce di notte mette a repentaglio la salute di molte specie

0l La luce puo essere anche una bar-
riera e nociva alla salute: se per molti,
ad esempio, I'inquinamento e qualco-
sa che scaturisce dallo sversamento di
sostanze tossiche o di materiale peri-
coloso, pochi siimmaginerebbero che
possa essere collegato alla luce. Se il
troppo stroppia, la nostra societa ci e
riuscita pure con l'illuminazione not-
turna, tanto da provocare danni anche
seri sia agli esseri umani, sia alla natu-
ra.

Durante la serata a dir poco «illumi-
nante» organizzata lunedi scorso a Ve-
zia dall’associazione Dark-Sky Switzer-
land, il vicepresidente Stefano Klett, il
collaboratore scientifico della Sezione
cantonale protezione aria, acqua e
suolo Sergio Kraschitz e la biologa
Marzia Mattei-Roesli hanno presen-
tato un quadro piuttosto preoccupan-
te della situazione odierna e la previ-
sione dell'inquinamento luminoso.
Da una parte aumentano gli studi che

correlano la mancanza di un buio ri-
storatore a problemi di salute nelle
persone. Dall’altra pero anche agli ani-
mali, la nostra voglia di trasformare in
«giorno» la notte crea gravi scompensi:
«Pu0 sembrare strano, per chi ha os-
servato i pipistrelli volteggiare sotto i
lampioni a caccia di insetti, sentire che
una strada illuminata puo diventare
una barriera insuperabile. Specie di-
verse possono reagire in modo oppo-
sto» spiega Marzia Mattei-Roesli, re-
sponsabile del Centro protezione chi-
rotteri Ticino. «Inoltre, quando una
colonia di pipistrelli si trova in un edi-
ficio, 'illuminazione di una o piu fac-
ciate puo restringerne la mobilita, co-
stringendoli a usare solo le entrate e le
uscite rimaste al buio. Oppure, se a
causa della luce i pipistrelli si involano
piu tardi e rientrano prima, questo ne
limita il periodo a disposizione per
nutrirsi. A volte bastano pochi accorgi-
menti, come una schermatura, per ri-

solvere il problema. Purtroppo € pro-
prio il fatto che l'illuminazione non
venga ancora recepita come una pos-
sibile fonte di problema a porre l'osta-
colo maggiore».

Preoccupante ¢ la scoperta che le ra-
diazioni blu dei nuovi LED «freddi»
influenzano negativamente gli anima-
li. Queste radiazioni sono quasi imper-
cettibili pero, come si € visto nel caso
di smartphone e tablet, possono inci-
dere anche negativamente sul sonno
delle persone. Proprio questa luce po-
trebbe, se tutte le fonti di illuminazio-
ne attuali venissero equipaggiate con
LED «freddi», eliminare anche le zone
buie ancora esistenti e di conseguenza
cancellare le stelle in cielo, di vitale
importanza ad esempio per gli uccelli
migratori. I consigli sono dunque di il-
luminare il meno possibile e solo dove
€ necessario, seguendo le indicazioni
della Societa svizzera ingegneri e ar-
chitetti (norma SIA491). BJ.




