Ziirich bei Nacht. Kiinstliche Beleuchtung kann den natiirlichen Tag-Nacht-Rhythmus von Menschen, Tieren und Pflanzen storen. (Foto: Wikimedia, IqRS)

Lichtverschmutzung vermeiden

Unnotige Lichtemissionen konnen storend oder gar schadlich sein. Werden sie vermieden,
lassen sich Strom und Kosten sparen. Ein neues Merkblatt gibt Hinweise.

.

Kiinstliche Beleuchtung macht die
Nacht zum Tag und lasst den Sternen-
himmel hinter einer «Lichtglocke» ver-
schwinden. Dies wirkt sich negativ auf
Menschen, Tiere und Pflanzen aus, bei-
spielsweise auf nachtaktive Zugvogel.
Mit einer zweckméssigen Beleuch-
tung lassen sich unnotige Lichtemissi-
onen und schidliche Lichtimmissionen
vermeiden und zudem Strom und Kos-
ten sparen. Ein neues Merkblatt macht
aufmerksam auf die fiinf Grundsiitze,
die bei der Planung und dem Betrieb
von Beleuchtungen im Aussenraum zu
beachten sind. Es zeigt den Gemeinden
auf, wie sie zur Vermeidung von Licht-
verschmutzung handeln konnen.

Lichtverschmutzung ist ungenutztes
Kunstlicht

Lichtverschmutzung ist die kiinstli-
che Aufhellung des Nachthimmels mit
schédlichen oder ldstigen Einwirkun-
gen auf den Menschen und seine Um-
welt. Der Begrift Lichtverschmutzung
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bezeichnet direkt blendendes Kunst-
licht sowie Kunstlicht, das an Luft- und
Staubteilchen in der Atmosphére ge-
streut wird und damit den Himmel auf-
hellt (Lichtglocke).

Aussenrdume wurden in den letz-
ten Jahrzehnten immer stirker be-
leuchtet. Ein erheblicher Teil des
Lichts wird dabei nicht genutzt und er-
hellt stattdessen den Nachthimmel.

Lichtverschmutzung beeinflusst
Menschen und Natur

Licht ist ein wichtiger Zeitgeber fiir
viele biologische Prozesse. Beim Men-
schen kann kiinstliches Licht deshalb
den Schlaf-Wach-Rhythmus verin-
dern. Dies birgt die Gefahr gesundheit-
licher Beeintrichtigung.

Storungen des natiirlichen Tag-
Nacht-Rhythmus durch kiinstliche Be-
leuchtung wirken sich auch negativ auf
lichtempfindliche Tier- und Pflanzen-
arten aus, darunter bedrohte und ge-
schiitzte Arten. Nachtaktive Insekten,
Amphibien oder Sdugetiere kénnen in
ihrem normalen Lebensablauf (Nah-

rungssuche, Fortpflanzung usw.) ge-
stort werden. Fiir viele Insekten wirken
kiinstliche Lichtquellen als eigentli-
che Fallen. Weiter werden nachtakti-
ve Zugvogel, die sich unter anderem an
den Sternen orientieren, von den Licht-
glocken iiber Agglomerationen ange-
zogen und bei ihrem Flug in die Win-
ter- oder Sommerquartiere behindert.

Lichtverschmutzung ist Energie-
verschwendung

Im Sinne der allerorts geforderten
Energieeffizienz ist es wichtig, unno-
tige Lichtemissionen zu vermeiden.
Zweckmissig eingesetzte Beleuchtung
vermindert den Energieverbrauch und
spart zudem Kosten.

Grundsatze fiir die Planung und den

Betrieb von Beleuchtungen

Fiir die Planung und den Betrieb von

Beleuchtungen gilt es fiinf Grundsitze

zu beachten:

— Notwendigkeit: Nur sicherheitsre-
levante Beleuchtung vorsehen. Ge-
samtlichtstrom minimieren.

— Ausrichtung: Lichtstrom von oben
nach unten richten. Lichtlenkung
von unten nach oben vermeiden.

— Lichtlenkung: Verminderung von un-
notigen Emissionen durch prizise
Lichtlenkung.

— Helligkeit: Objekte nur so hell be-
leuchten wie notwendig.

— Lichtsteuerung:  Beriicksichtigung
der Nachtruhe durch Abschaltung
oder Verwendung von Bewegungs-
meldern.

Zur Beurteilung einer Beleuchtungs-

einrichtung steht eine Checkliste zur

Verfiigung unter www.awel.zh.ch >

Luft, Asbest & Elektrosmog > Licht-

emissionen.

Gesetzliche Bestimmungen
Lichtemissionen sind Einwirkungen
im Sinne des Umweltschutzgesetzes
(USG). Zur Vermeidung léstiger oder
schédlicher Einwirkungen sind Licht-
emissionen deshalb geméss Art. 11 Abs.
2 USG vorsorglich durch Massnahmen
an der Quelle so weit zu begrenzen, als
dies technisch und betrieblich moglich
und wirtschaftlich tragbar ist.

Auf einer zweiten Stufe wird ferner
bei den Immissionen angesetzt: Nach
Art. 11 Abs. 3 USG werden Emissions-
begrenzungen verschirft, wenn fest-
steht oder zu erwarten ist, dass die Ein-
wirkungen unter Beriicksichtigung der
bestehenden Umweltbelastung schid-

lich oder lastig werden. Emissionsbe-
grenzungen konnen auch aufgrund
des Natur- und Heimatschutzgeset-
zes sowie des Jagdgesetzes, der Signa-
lisationsverordnung, des Planungs- und
Baugesetzes oder aus Griinden der
Verkehrssicherheit notig sein.

Quelle: Amt fur Abfall, Wasser,
Energie und Luft des Kantons Zrich

electrorevue

105. Jahrgang/105¢€ année,

Zirich, 25. November 2013

Erscheint alle 14 Tage/bimensuel

Druckauflage 3400 Exemplare/Tirage imprimé 3400 ex.
Verkaufte Auflage 3140 Exemplare (WEMF-bestétigt)/
Tirage vendu 3140 ex. (confirmé WEMF)

Redaktion, Produktion, Layout:

Alexander Jacobi, Chefredaktion

Infel AG, Militarstrasse 36, Postfach 3080

8021 Zurich, T 044 299 41 78, F 044 299 41 40
electrorevue@infel.ch

Sekretariat VSEI:

Limmatstrasse 63, 8005 Ziirich

T 044 44417 17, F 044 44417 18
www.vsei.ch, info@vsei.ch

Verlag:

galledia frauenfeld ag
Zircherstrasse 238, 8500 Frauenfeld
T 058 344 94 94, F 058 344 94 81

Anzeigenleitung:
Romaine Schilling, T 058 344 94 85
romaine.schilling@galledia.ch

Pub!jhggi'onzms
Abonnemente: PSR
Jahresabo Inland CHF 107.—
(inkl. 2,5% MWST), Ausland CHF 170.—
Bestellung:
T058 344 97 19, F 058 344 97 83

leserservice@qalledia.ch

Fir unverlangte Manuskripte wird keine Gewéhr
fiir Abdruck und Riicksendung geboten.

o MIX
Paplier aus verantwortungsvollen Quellen
Papier issu de sources responsables
FSC Carta da fonti gestite in maniera responsabile

wwwiszorg FSC® C011710

electrorevue 25/2013 31




