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ALPBEIZLI Uber 400 Ausflugsziele
in den Schweizer Bergen erstmals in
einem Sammelband seiews

P

der Haustiir und fiir den Auto-
unterstand eine bewegungs-
gesteuerte Funzel - fertig ist die
Aussenbeleuchtung. Wer so denkt,

Zwei Energiesparlampen neben

;‘ :

_ Lichte:

verschenkt viel: Durch geschickt
angelegte Lichtinstallationen las-
sen sich im Garten zu spater Stun-
de wirkungsvolle Effekte erzielen.
Wenn das warme Wetter auch nach

Sonnenuntergang zum Verweilen
im Freien einladt, gibt es zahlreiche
Moglichkeiten, den Sitzplatz in ein
gemiitliches Licht zu tauchen.
«Man kann zum Beispiel feste
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KUCHE

Lammschiifeli mit Gemiise
und Kartoffelscheiben

Seite 22

Gezielt
eingesetzte
Scheinwerfer
erwecken
das Griin
abends zum
Leben.
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Aussenlicht wird oft rein funktional eingesetzt — dabei entfalten
beleuchtete Gérten einen ganz besonderen Reiz.

HELEN WEISS

Wandleuchten installieren, die die
Architektur des Hauses unterstrei-
chen und den Aussenbereich op-
tisch aufwerten», sagt Charlotte
Loyal, Pressesprecherin bei Phi- p
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Reizvolle Spiegelung des Lichts

« lips Lighting Switzerland AG.
Solche hellen Lichter eignen sich
besonders gut, wenn man zum Bei-
spiel draussen im Freien lesen oder
essen mochte. «Fiir eine sanftere
Lichtstimmung sorgen tragbare
LED-Leuchten, die sich flexibel auf-
stellen oder aufhédngen lassen»,
erklart Loyal weiter.

Gartenbeleuchtung darf
nie blenden

Mit der richtigen Beleuchtung von
Pflanzen schafft man auch ausser-
halb des Gartensitzplatzes ein
schones Ambiente. «Dabei ist die
Positionierung der Strahler das A
und O einer perfekten Beleuch-
tung», sagt Roger Gosztola, Ver-
kaufsleiter bei Staub Designlight
AG in Stansstad NW.

Pflanzen, aber auch Gebaude
leuchtet man laut dem Fachmann
am besten indirekt und von unten
an. «Die Gartenbeleuchtung darf
aufkeinen Fall blenden», sagt Gosz-
tola. «Daher sollte sie immer so
platziert sein, dass sie vom Haus
weg strahlt.»

Solar Moon (l.)
und die LED-
Leuchte Abelia
werfen ein gutes
Licht auf jeden
Garten.

Bei Unterwasser-
beleuchtung auf
Servicefreundlich-
keit achten.

Ideal sind LED-Lampen, da sie we-
nig Warme abstrahlen und somit
die Blatter der Pflanzen nicht ver-
brennen. In Sachen Energieeffizi-
enz sind sie mit guten Energiespar-
lampen vergleichbar. Besonders
praktisch sind auch Solarleuchten,
die man nicht ans Stromnetz an-
schliessen muss. «Sie lassen sich
bei Bedarf leichter neu positionie-
ren», sagt Charlotte Loyal.

Wer tiber einen Teich, Brunnen
oder einen Swimmingpool ver-
fiigt, kann sich die Spiegelung des
Lichts im Wasser zunutze ma-
chen, um mystische Akzente zu
setzen. Aufgrund des breiten
Farbspektrums und der Lang-
lebigkeit eignen sich auch dafiir
LED-Leuchten besonders gut.
«Bei Unterwasserleuchten sollte
man vor allem auf die Service-
freundlichkeit achten», sagt
Roger Gosztola — die Lampen
sollten sich ohne viel Aufwand
ersetzen lassen.

Wegleuchten fiihren nicht nur
sicher an Stolperfallen vorbei, sie
verleihen dem Garten auch Tiefe

Wenn die Beleuchtung
den Nachbarn stért

*

Mit Scheinwerfer
beleuchtete Biume,
blinkende Lichterketten
oder Fassaden in
gleissender Helligkeit:
Wenn der Nachbar Haus
und Garten in ein
Lichtermeer verwandelt,
kann das die Nacht-
ruhe stéren. Und nicht
nur die der Menschen:
Ubermassiges Kunstlicht
beeintrachtigt auch
die Artenvielfalt nacht-
aktiver Tiere.

Die sogenannte Licht-
verschmutzung war denn
auch der Grund fiir einen
Bundesgerichtsent-

scheid im Jahr
2013. Die Klager fiihlten
sich durch die permanen-
te Beleuchtung am Haus
des Nachbarn gestért.
Das oberste Gericht gab
ihnen recht und ent-
schied, die strittige
Beleuchtung sei jeweils
um 22 Uhr auszuschal-
ten. Freigestellt ist es
den Besitzern, etwa aus
Sicherheitsgriinden Licht
mit Bewegungsmeldern
zu installieren.

Gemdass Umweltschutz-
gesetz sind schédliche,
lastige und stérende
Emissionen wie Larm
oder Licht zu begrenzen.
Das Bundesamt
fiir Umwelt (Bafu) hat
Empfehlungen zur
Vermeidung von
Lichtemissionen heraus-
gegeben:

www.bafu.admin.ch

Fotos: Fotolia (1), Thinkstock (1), PR



MAGAZIN
B||ck 2. Juli 2017
R—

im Wasser.

und lassen den kleinsten Trampel-
pfad im schonsten Licht erstrah-
len. Auch hier gibt es eine breite
Auswahl an Modellen.

Leuchten sollten staub- und
spritzwassergeschiitzt sein

Lichtséulen sind sehr popular, es
gibt sie als wadenhohe bis andert-
halb Meter grosse Varianten. «<Heu-
te verlangen die Kunden zudem
héufig kleine Leuchtspots, die man
am Tag fast nicht wahrnimmt»,
sagt Gosztola.

Hierbei sind in den Boden integ-
rierte Einbauspots sinnvoll. «Diese
sollten jedoch aus besonders robus-
tem Material wie etwa gebiirstetem
Edelstahl bestehen, damit sie nicht
so schnell abgenutzt aussehen»,

sagt Charlotte Loyal. Da aber die
Aussenbeleuchtung im Laufe des
Jahres extremen Temperatur-
schwankungen sowie UV-Strahlen
ausgesetztist, sollte man beim Kauf
auf qualitativ hochwertige Model-
le achten. «Alle Leuchten sollten
mindestens liber die Schutzklasse
IP44 verfiigen und somit staub-
und spritzwassergeschiitzt sein»,
sagt Charlotte Loyal.

Das Montieren der Lichtquellen
im Garten ist herausfordernd. «Die
Kabel sollte man unter der Erde
verlegen, damit sie keine Stolper-
fallen darstellen», sagt Loyal. Und
Roger Gosztola rat deshalb: Haupt-
kabel und mogliche Stromabgénge
zuanderen Lampen in ein Leerrohr
verbauen. @
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REISEFUHRER

AUF IN DIE HOHE!

== Das Wandern ist des

& Essers Lust! Kaum je

& schmeckt der Zmittag so
gut wie nach korperlicher
| Ertichtigung an frischer
Luft. Und so langt man
nach Gebirgswande-
rungen besonders gern
zu. Einziger Wermuts-
tropfen: Die Qualitdt der
Berg- und Alpbeizli ist vorher oft nicht abzu-
sehen. Ein Gluck, gibt es jetzt im Weber-Verlag
den Reiseftihrer «Alpbeizli der Schweiz».

Er vereint vierhundert Ausflugstipps samt
Hinweisen auf die Kulinarik. Wanderschuhe
packen - und auf zum besten Alpchas!

ALPBEIZLI.CH

WEBERVERLAG.CH
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