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LED sparen Energie und Kosten gegenlber
bisherigen Lichtquellen. Die Effizienzmin-
derung von deutlich unter 10% fur warme
LED gegenuber kalten LED ist gering im
Vergleich zum Effizienzgewinn durch den
Umstieg auf LED.

Gesundheit und
Sicherheit fordern

Kaltes Licht macht wach

Bundesamt fiir Gesundheit (BAG):

Kaltes Licht enthalt mehr blaue Lichtan-
teile und verzogert das Einschlafen und
die Erholungsphase. Das BAG empfiehlt
warmweisse LED- oder Energiesparlampen
mit Farbtemperaturen von ca. 3000 Kelvin
in der Nahe zu Schlafzeit und -ort.

Quelle: BAG

Chronobiologe Christian Cajochen:

Blaues Licht mit einer Wellenlange von 480
Nanometern steuert die Ausschittung des
Schlafhormons Melatonin. So wird die
korperliche Aktivitat mit dem Tages-

licht synchronisiert. Quelle: Aargauer
Zeitung

Harvard-Studie Uber Zeitraum 22 Jahre:
Frauen die an Orten wohnen, wo sie
nachtlich mehr Kunstlicht ausgesetzt sind,
haben ein erhodhtes Risiko, an Brustkrebs
zu erkranken. Quelle: EHP

Weisse LED konnen Innere Uhr storen
Melanopsin ist der Farbstoff, der das blaue
(Tages-)Licht unbewusst registriert. Das hat
zwei Effekte: Der Pupillenreflex adaptiert
auf Helligkeit und Blendung — mehr blaues
Licht blendet mehr. Der Taktgeber regist-
riert blaues Licht als Tageslicht und tber-
steuert die Nachtruhe, macht nachts wach.

Die melanopische Wahrnehmungskurve
fir den Pupillenreflex und die Innere Uhr
nach DIN SPEC 5031-100:2015-08 in Blau.
Wahrend die LED (lichtgelb) mit 4000 Kel-
vin (oben) leicht effizienter ist, kann sie das
Schlafhormon Melatonin unterdriicken und
stort das Einschlafen starker. Die LED mit
2700K (unten) stort weniger.

Nachtaktive Wildtiere
bewahren

Storung der Fauna (alle Arten)
Kurzwelligere Lichtquellen behelligen alle.

Die orangen Natriumdampflampen, mit
geringen Anteilen an blauem und gri-
nem Licht sind besser als die kaltweissen
Quecksilberdampflampen. Mit Ausnahme

FAR vus smugny

von Gewasser- und Feuchtgebieten waren
schmalbandige gelbe Lampen ideal. Die EU
nahm diese Empfehlungen entgegen.
Quelle: MEB 2015

Schon 2010 riet Feldstudie zu 3000K
Metallhalogendampflampen locken mehr
an als Natriumdampfhochdrucklampen
und diese etwas mehr als LED Lampen. Bei
den LED-Lampen lockt die Farbtemperatur
6000 Kelvin eindeutig starker als 3000
Kelvin.

Quelle: Helle Not

NatUrliche
Nachtlandschaften
schUtzen

Weltatlas der Lichtverschmutzung 2016
LED 4000K = 2.5 Mal mehr Aufhellung
Werden bei gleichbleibendem Lichtstrom
die bisherigen Lichtquellen durch LED mit
einer Farbtemperatur von 4000 Kelvin
ersetzt, nimmt die Lichtverschmutzung am
Nachthimmel um den Faktor 2.5x zu. Dies
allein aus physikalischem Grund, da blaues
Licht am Himmel starker streut als rotes
Licht. Quelle: Science Advances

Aufhellung des Himmels: A Stand 2015,
B nach Umristung auf LED mit 4000 K.

Zunahme 2012-2016 +2.2% pro Jahr
Kyba et al. stellten 2017 fest, dass die
Lichtverschmutzung um jahrlich 2.2%
zunahm in Intensitat und Ausdehnung.
Quelle: Sciences Advances

Aus allen Fakten folgt: LED < 3000K
Wenn LED, dann warme LED < 3000K
Amber LED mit 1750 bis 2200 K waren

der beste Kompromiss fur den Ersatz von
Hochdruck-Natriumdampflampen.
Weisslicht-LED mit 2500-2700K sind
bereits auf dem Markt und haben eine bes-
sere Farbwiedergabe (Ra=80) als kalte LED.
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Sie lesen dieses Dokument auf Papier?
Die Eingabe der Referenznummer als
darksky.ch/3000K/?ref=Ziffer

flhrt Sie direkt zur entsprechenden Quelle.

Lichtetikette ANCPEN

Die Lichtetikette von ANCPEN (Dark-Sky
Frankreich) beschreibt die Schadlichkeit der
Lichtquelle durch verursachte 6kologische
Lichtverschmutzung (betroffene Fauna)
und wird aus Tabelle 6 hergeleitet:

11 <http:/Avww.mission-economie-biodi-
versite.com/wp-content/uploads/dim_up-
loads/2015/12/n6_comprendre_fr_bd2.pdf>

In Klasse A befinden sich nur Niederdruck-
Natriumdampfleuchten, die aber in der
Schweiz kaum eingesetzt wurden.

In Klasse B landen die bei uns noch haufigen
Hochdruck-Natriumdampflampen und die
monochromen Amber-LED

In Klasse C befinden sich warme LED
(der geforderte Minimalstandard unter
3000 Kelvin)

In Klasse E befinden sich neutralweisse LED
In Klasse G landen unter anderem die kalt-
weissen LED, welche vielerorts bereits nach
2009 installiert worden sind.
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