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Die Schattenseiten der kiinstlich erhellten Nacht

Lukas Schuler, Préasident der IG «<Dark Sky Switzerland», nimmt die
Lichtverschmutzung anléasslich eines Vortrags unter die Lupe.

Die Nacht braucht ihre Dunkelheit.
Mensch, Tier und die Okosysteme
leiden unter dem Mangel an Dun-
kelheit, weil unsere zivilisierte
Welt nachts durch kiinstliche Be-
leuchtung immer heller wird — pro
Jahr um zwei Prozent. Sie ver-
dréngt somit die natiirliche Dun-
kelheit der Nacht. Verursacher sind
immer exorbitantere und vielfach
ineffiziente Aussen- und Innenbe-
leuchtungen von Gebéuden, Stras-
senlaternen, Werbetafeln usw.

Der Begriff Lichtverschmutzung,
seltener auch Lichtsmog oder
Lichtverunreinigung genannt, um-
fasst direkt blendendes Kunstlicht,
sowie Kunstlicht, das in Luft- und
Staubteilchen in die Atmosphdre
gestreut wird, und damit den Him-
mel aufhellt.

Todliche Gefahr fiir die Insekten

Die Hilfte aller Insektenarten ist
nachtaktiv. Sie sind zumeist sehr
niitzlich, bestduben Pflanzen, bele-
ben Okosysteme. Sie sind auf Dun-
kelheit und natiirliches Licht von
Mond und Sternen angewiesen, um

sich zu orientieren und fortbewe-
gen oder Raubern auszuweichen.
Auch um ihren allndchtlichen Auf-
gaben wie Nahrungssuche und
Fortpflanzung nachzugehen. Eine
kiinstlich erhellte Nacht stort dieses
natiirliche Verhalten — mit negati-
ven Auswirkungen auf die Uberle-
benschancen. Vogel kreisen so lan-
ge iber erleuchtete Stidte, bis sie
erschopft vom Himmel fallen. Fle-
derméuse trauen sich fiir die Nah-
rungssuche nicht mehr aus ihren
Verstecken.

Und wir Menschen? Licht sollte
uns mehr Sicherheit geben. Para-
doxerweise birgt Licht auch Ge-
fahren. Denken wir an die Blen-
dung von Autofahrern und élteren
Personen, dies besonderes bei
nasser Witterung, deren Augen
sich nicht so schnell an wechseln-
de Lichtverhdltnisse adaptieren
konnen. Der Mensch braucht
Dunkelheit zum Schlafen. Selbst
bei geschlossenen Augen kdnnen
ibermissige Lichtquellen eine
Belidstigung oder eine Stérung des
Wohlbefindens hervorrufen. Ex-
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Wenn die Nacht zum Tag wird, leiden Menschen und Tiere. (Foto © Jackie Banki)

zesse flihren immer wieder zu
Nachbarschaftsstreitigkeiten, teil-
weise bis vor Bundesgericht.

Was tun gegen die
Lichtverschmutzung?

Wie wollen wir der Lichtver-
schmutzung Abhilfe schaffen? Be-
folgen wir bei der Installation von
Lampen im Freien einfache Be-

leuchtungsregeln, verhindern aktiv
Lichtverschmutzung und sparen
erst noch Geld. (Eing.)

Vortrag:

Mi, 14. Oktober, 19 Uhr
Kirchgemeindesaal Gsellhof,
Briittisellen

Infos (auch zum Schutzkonzept):
www.nvvbdw.ch




