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Eine Hommage an die Nacht
Fachliche und philosophische Einblicke in die Nacht als Lebensraum

Die Nacht ist Lebensraum für nachtaktive Tiere und Pflanzen. Auch 
wir Menschen brauchen sie – der Wechsel von Tag und Nacht ist seit 
Anbeginn der Erde unser natürlicher Taktgeber. 

Der Sternenhimmel inspiriert Kultur, Philosophie, Wissenschaft –
und lädt zum Staunen ein. Doch die Nacht verblasst zunehmend durch 
Lichtverschmutzung. Was sind ihre Ursachen, welche Folgen hat sie 
– und was können wir dagegen tun.

Mit: Annette Krop-Benesch, Biologin / Nachtschützerin - Teddie Hwang, 
Musikerin / Nachtschwärmerin - David Kretzer, wissenschaftlicher 
Mitarbeiter, Bundesamt für Umwelt - Roland Bodenmann, Lichtplaner 
/ Dark Sky  - Sophia Berdelis, Architektin / Lichtexpertin - Kaori Ku-
wabara: Lichtdesignerin / Moderatorin. 

Zehntenscheune Dietikon - Kronenplatz 11, Dietikon

Donnerstag, 2. Oktober 2025	 Zeit: 19:00 – 20:30 Uhr 

Anmeldungen bis 30.9.25 unter: sophiaberdelis@gmail.com

Die Veranstaltung ist kostenlos, wir freuen uns auf Sie!

Sophia Berdelis, «Promenades Lumières», Projekt der Regionale 2025
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